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Pour briller en soirée



Apprenez & reconnaitre vos limites.

BUVEZ DE
FAGON
RESPONSABLE.

L'alcool nuit & votre santé et & votre sécurité.

"Nom d'une biere" et leurs auteurs ne sont pas

I'CSPOIISleGS de votre consommation
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@ Labiere est la premiére boisson alcoolisée inventée au monde

Les premiéres traces écrites d'une recette de biere remontent & 4 000 ans
avant notre ére, provenant des Sumériens. Mais encore 4 000 ans avant, vers
8 000 avant JC, les traces d'un breuvage similaire sont retrouvés ! Cette
période correspond a l'invention de l'agriculture en Mésopotamie.

Des archéologues ont également retrouvés des boissons fermentées dans les
sépultures des Hommes du Natoufiens, peuple sédentarisé en Israél actuelle il
y a 13 000 & 10 000 ans avant notre ére | Alors ces biéres ne ressemblent en

rien & celles d'aujourd'hui, mais il faut bien commencer quelque part.

© Etla plus bue aujourdhui

Aprés l'eau et le thé, la biére est la troisiéme boisson
la plus bue dans le monde, et donc la premiere
boisson alcoolisée. On estime aujourd'hui que plus de

20 milliards de litres en sont bus chaque année !

© LaTchéquie est le pays ol I'on boit le plus de biere par habitant

En moyenne plus de 150 litres de biére sont bus
chaque année par habitant en République-Tcheque !

Loin devant les autres pays qui
dépassent rarement les 100 litres
par habitant et devant la France
qui n'est qu'a 33 litres par an.
Suivant les années, seul un & deux
pays parmi les 10 plus gros
consommateurs de biere par

habitant ne sont pas situés sur le

continent Européen.
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@ Mais c'est en Chine oil on boit le plus de biére

36 milliards de litres bus en 2020, la chine de par la taille de sa population
est le pays le plus consommateur de biéres. Mais c'est également le premier
pays producteur et importateur du monde en terme de volume.

© Plus de 7 millions de litres de biere sont bus
durant I'Oktoberfest

En deux semaines ce sont plus de 7 millions de
litres bus lors de cet événement Bavarois créé en
1810 ! Plus de 500 000 poulets rétis y sont

également consommés, afin de nourrir les 6

millions de visiteurs.

O |l existe plusieurs pays ol la biére codite moins chére que 'eau

Essentiellement des pays d'Europe & la forte histoire brassicole, on peut
notamment citer la République-Tcheque, I'Ukraine ou encore I'Allemagne ou

le litre de biere revient moins chére que d'acheter un litre d'eau minérale !

@ |l existe une compétition de Beer Mile

Il s'agit d'une course autour d'un stade d'athlétisme,
duquel les concurrents doivent réaliser 4 tours (de
400m chacun) en buvant une biére de 355ml et de 5%
d'alcool minimum avant chaque tour. Soit un total de 1

600m (1 mile) pour 1,42 litre de biere. Le records est
actuellement détenu par un Canadien avec 4 minutes,
28 secondes et 10 centiémes pour terminer le mile.

Une pénalité d'un tour supplémentaire est apposé en

cas de vomissement.
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La biere a éteé interdite durant 13 ans aux Etats-Unis d'Amérique

De 1920 & 1933 toute fabrication, transport, vente, importation ou

exportation d'alcool fat interdite aux USA. Et cela incluait la biére !

|l existe une course ol I'on remporte le poids
de sa femme en biére

Cette compétition est le porté d'épouse ! En
équipe de deux forcément, elle oblige les
participants a parcourir 253,5 métres jonchés de 3
obstacles. Le gagnant de la course remporte le
poids de sa femme en biere, dont le minimum est
de 49 kilos.

La biere n'était pas considérée comme de lalcool en Russie
jusqu'en 2013

En juillet 201, le président Russe Medvedev signe une loi stipulant que
toutes boissons alcoolisées seraient désormais considérées comme de
I'alcool et non simple denrée alimentaire. En effet, avant I'entrée en vigueur
de cette loi en 2013, une boisson contenant moins de 10% d'alcool n'était
pas considérée comme telle. La biére étant alors un simple produit de
consommation.

L'ex président Américain Barack Obama faisait brasser sa biere a
la Maison Blanche

Amateur de biére, l'ex président des USA a fait, durant son mandat, brasser
les premieres bieres de la Maison Blanche ! Les recettes ont ensuite été
dévoilées aux citoyens et l'une d'entre-elles contenait le miel des ruches
installées par |'ex premiére dame Michelle Obama.
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(@ Labiere ne se constitue que de 4 ingrédients

L'eau, pour environ 90% du volume total, le malt des céréales la composant,
qui donneront la couleur de la biére et apporteront les sucres nécessaires &
la fermentation, le houblon, qui donnera son amertume, ses arémes et des
propriétés de conservation & la biére, ainsi que les levures qui produisent
l'alcool et le pétillant du breuvage. On peut cependant y rajouter des
ingrédients aromatiques.

@ Le houblon est une plante de la méme famille que le cannabis

Ces deux plantes ont un air de ressemblance, et cela est normal car elles
proviennent toutes deux du méme ancétre commun ! Ces plantes sont donc
cousines et ont certaines propriétés similaires, comme un effet relaxant ou
anti-inflammatoire.

(D Vous pouvez prendre un bain de biere a Prague et
Budapest
s $ Ces deux villes d'Europe de |'Est proposent des spas de

biere ! Il s'agit de bains chauds auxquels sont ajouté du
houblon (pour se détendre), du malt (bon pour la peau),

des levures (pleines de vitamines) et des sels de biére.
‘ ‘ ‘ | Une tireuse & biére illimité est en libre service a cété du

bain pour une expérience encore plus immersive. Le

concept est également arrivé en France !
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@ On servait de la biere dans les cantines scolaires Belges jusqu'au
début des années 80

De la biére de table Piedboeuf & 1.2% d'alcool, brune ou blonde, était servi
aux enfants. Riche en minéraux, certaines vitamines et aux propriétés anti-
oxydantes, la biére est parfois méme plus désaltérante que l'eau et présente
moins de risque de contenir des bactéries suite a la fermentation.

Des organisations ont essayées de réintroduire cette pratique, argumentant
que la biére faiblement alcoolisée était meilleure que les sodas pour la santé,

Mais sans succes.
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@ Les bieres tres faibles en alcool sont plus désaltérantes que l'eau

Contenant des glucides, des électrolytes, des vitamines et surtout des
minéraux qui facilitent l'absorption de I'eau dans notre corps, la biere si elle
n'est pas trop alcoolisée (moins de 1.5%) est plus désaltérante que I'eau.

@ Et la bire était préférable a I'eau lors des épidémies

Gréace au houblon et & la fermentation, la biére avait moins de risque de
contenir des bactéries que I'eau du puit ou encore de la riviere avant la
seconde moitié du XXéme siecle. Ainsi, lors des périodes d'épidémies ou
méme en temps normal, on considérait la biére comme une boisson &
privilégier. Le vin jouissait également du méme constat et l'on en servait &
I'école.
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(D La biere Belge est inscrite au patrimoine mondiale de TUNESCO

Plus précisément, la culture de la biere en Belgique est inscrite depuis 2016
au patrimoine culturel immatériel de I'humanité.

La fabrication et I'appréciation de la biére font partie du patrimoine vivant de
plusieurs communautés réparties dans I'ensemble de la Belgique.

: @ La France est le premier pays Européen en

M nombre de brasseries

Plus de 2 300 brasseries, majoritairement des

W micro-brasseries, composent le paysage du
territoire frangais. C'est 4 fois plus qu'il y a 20 ans.
II_I En tout, ces brasseries proposent plus de 10 000

références de biéres !

€ La plus vieille brasserie du monde
encore en activite est Allemande o

L'abbaye Weihenstephan existe depuis “

'année 725 mais on considére que la

naissance de la brasserie date de 1040
puisque c'est a ce moment la que la
brasserie a obtenue sa premiére license
pour vendre de la biére, méme si elle en
brasserait déja depuis ['an 768 |

Située en Baviére, en Allemagne, il s'agit de
la plus vieille brasserie toujours en activité

et propose aujourd'hui prés de 20 biéres.
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€D En comparaison, la plus vieille brasserie Américaine date de 1829

La brasserie Yuengling, créée en 1829 en Pennsylvanie, serait quand & elle la
plus vieille brasserie des USA. Créée prés de 11 siécles apres Weihenstephan !

€ Le record du porté de chopes est de 29

Durant |'Oktoberfest 2017, Oliver Strumpfel, inspecteur des
impdts Allemand, porte sur une distance de 40 métres 31 Mal3
(mass) de 1litre de biére chacune, soit 71,5 kilos !

Le record homologué sera de 29 car deux MafB3 basculent en

arrivant.

€ La plus longue gueule de bois du monde a durée 1 mois

Un écossais de 37 ans s'est réveillé d'une cuite avec la vision troublée et un
mal de créne intense qui a duré 4 semaines. Aprés s'étre rendu a I'hépital et
passé de nombreux examens ne donnant rien, il évoque sa derniére
consommation de biéeres... 60 pintes sur 4 jours !

Le lien a alors été fait et la sévére déshydratation induite ce jour l& a conduit
a une maladie rare appelée thrombose du sinus veineux cérébral (CVST).

€D La biére la plus forte du monde tire & 67,5% d'alcool

La Snake Venom de la brasserie écossaise Brewmeister détient le record du
monde du degrés d'alcool dans une biére. Pour arriver & un taux si élevé la
brasserie doit recourir & un procédé appelé "Eisbock” qui consiste a congeler
la biére et n'en récupérer que la partie contenant I'éthanol (qui ne géle pas).
Cependant ce record est contesté car de I'éthanol pur aurait été ajouté !

La biere la plus forte du monde par procédé classique serait la Samuel Adams
Utopias de la Boston Brewery avec ses 29° d'alcool, qui utilisent des levures

spécialement sélectionnées pour leur tolérance & 'alcool.
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€D La majorité des bieres industrielles du monde appartiennent a 4
marques

Quatre grands groupes se partagent la majorité de toutes les biéres du
monde : ABinBev - Heineken - Carlsberg - SAB Miller.
Ces quatre groupes rachétent toutes les brasseries tendant & se développer

afin d'écraser la concurrence.

€D Les partis politiques Argentins ont leurs propres bieres de propagande

La blonde Evita défend les couleurs du Péronisme face & la biere Hipolita,
égérie de ['Union Civique Radicale.

¢ En 1814, Londres a subit un raz de marée
de biere

Le lundi 17 octobre 1814 exactement, vers 18h,
la plus grosse cuve de la brasserie Horse Shoe
rompt et 500 000L de Porter ayant maturés 10
mois se déversent dans la brasserie, entrainant
alors I'explosion des autres cuves !

Se déversent ainsi presque 1,5 million de litres
de biére noire dans les rues de la capitale,
peuplée d'un million de personnes mais pour la
majorité au travail & ce moment la.

Ainsi, les rues étaient désertes et "seules" 8
personnes trouvent la mort noyées dans ce raz
de marée noir estimé & 4 métres de haut qui
détruisit de nombreuses habitations.
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€D Llrlande n'est pas le pays ot on boit le plus de Guinness

En fait, llrlande n'est que troisitme du podium derriere le
Nigéria  (second) et le  Royaume-Uni  (premiers
consommateurs). Mais la taille du pays de la Guinness y est
probablement pour quelque chose.

@ Lidée du Guinness Book des records vient du directeur général de
Guinness

Hugh Beaver, aprés une partie de chasse et un questionnement sur l'oiseau
Européen le plus rapide, eu l'idée de créer ce livre pour clore les débats de
comptoirs. Il le distribua gratuitement dans les pubs vendant de la Guinness

comme outil marketing.

% & Un moine trappiste a un jour détourné un Boeing 737

Le 02 mai 1981, un ancien moine trappiste du nom de Laurence
James Downey, armé d'explosifs, a détourné un avion en
provenance de Dublin afin d'exiger du Pape de ['époque,
Jean-Paul ll, la révélation du 3éme secret de Fatima.

€) En remerciement, un prix Nobel de physique s'est vu offrir une
maison reliée a de la biere infinie

En 1922, le physicien Danois Niels Bohr a regu le prix Nobel de physique pour
ses travaux sur la mécanique quantique. Il regut un cadeau inattendu de la
part de la brasserie Danoise Carlsberg : une maison reliée a la brasserie par

un réseau permettant de déguster a souhait de la biere fraiche.
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€ Les pyramides d'Egypte ont été construites grice a la biere

Les ouvriers des grandes pyramides recevaient leur revenus sous
forme liquide. 5 & 6 litres de biére par jour | Cette biére servait en
fait de pain liquide afin de nourrir et d'hydrater les hommes sous le
soleil. De nombreuses civilisations incluaient la biére dans le

salaire, mais parfois aussi comme monnaie d'échange.

€ |l existe un temple en Thailande construit en
houteilles de biere
Le temple Wat Pa Maha Chedi Kaew en Thailande a

été construit avec pas moins de 1,5 million de

bouteilles de Heineken et de Chang, une biere locale.

Sa construction fut amorcée par des moines
bouddhistes afin de lutter contre la pollution dont
était victime la région. Un bel exemple de projet de

recyclage réussi !
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Certaines anecdotes sont
incroyables non ?

Certains records aussi !
Vas-tu tenter d'en relever un avec tes
amis lors de la prochaine soirée ?

Pour plus d'informations, retrouvez nous sur notre site web :

nomdunebiere.com

Toute reproduction, en tout ou en partie, sous quelque forme et

par quelque procede que ce soit, est interdite sans I'autorisation

écrite préalable de 1'auteur.



